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物理治疗是什么？
物理治疗是建基于物理医学及复康的治疗专业，它是利用人体生理对物理刺激所作出的反应来达到治疗目的。物理治疗是透过物理媒介和原理，例如利用运动、电能、水力、冷冻、热能、光波、磁力等，配合应用生理、心理、病理和解剖科学，从而达到治疗因为受伤、年老或病患引起的衰退，恢复身体活动功能，提升身体活动能耐，改善及加强日常生活或工作能力，亦有助预防慢性疾病，提高生活质素。
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	李树培院5楼
	电话: 2835 8685
	传真: 2892 7523
	电子邮件: physio@hksh-hospital.com
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